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CUPA ROMANIEI
DE SOSEA COPII

SOSEA

GHID TEHNIC

- AERO VELOMANIA
- 30.08.2026, Tuzla, jud Constanta

. DENUMIREA COMPETITIEL

e AERO VELO MANIA, editiaa 3 a
e FEtapaa 3 a din Cupa Romaniei Sosea Copii 2026

. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI.

e A.C.S. BIKEREHAB
e CONSTANTIN FLORIAN DRAGOS, PRESEDINTE
e Telefon 0720668240

. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

e www.bikerehab.ro
e Facebook : https.//www.facebook.com/profile.php?id=61559004675800

PUNCTE DE INTERES

Locatia secretariatului cursei( race office)

- https://maps.app.goo.gl/fpFkjjojkP6kk9Kp9
- 43.98454235457361, 28.6109505277902
- Aeroport Tuzla, jud Constanta

Parcare auto

- https://maps.app.goo.gl/fpFkjjojkP6kk9Kp9
- 43.98454235457361, 28.6109505277902

5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL
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5.1 semietapa CTI

- https://ridewithgps.com/routes/50980207 , format CTI

- 28km,+11m/-10m

- marcajele / semnele folosite pe traseu (fotoplansa): NU E CAZUL

- puncte de alimentare (kilometrul x si coordonate GPS).: NU E CAZUL
- puncte depanare / feed zone / tech zone: NU E CAZUL

- puncte de control: NU E CAZUL

- distante parcuse in functie de categorie

U7 500m
U9 1000m
U11 2800m
U13 2800m
U15 2800m
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5.2 etapa CIRCUIT
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- https://ridewithgps.com/routes/48134684 , format CIRCUIT

- 1.4Kkm,+6m/-5m

- marcajele / semnele folosite pe traseu (fotoplansa): NU E CAZUL

- puncte de alimentare (kilometrul x si coordonate GPS).: NU E CAZUL
- puncte depanare / feed zone / tech zone: NU E CAZUL

- puncte de control: NU E CAZUL

Clasamentul final al cursei se face prin insumarea timpilor celor 2 etape (CTI+FOND).

Se ofera bonificatii, DOAR LA PROBA CONTRATIMP INDIVIDUAL, pentru primii 3 rideri de
la categoriile U9,U11,U13,U15:

Locul 1 — 3 secunde
Locul 2 - 2 secunde

Locul 3 -1 secunda
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6. CATEGORIILE DE CONCURS - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC

U7, U9, U11, U13, U15

7. INDICATII RUTIERE

Se ajunge din Constanta via E87 catre Mangalia, conform hartii:

£ Layers v & Heatmaps v ¢ Settings v RWGPS Cycle

B EEES orace (@) 22.6km+151m/-136m

bt ..o .. 4

. POSIBILITATI DE CAZARE SI DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.

Hotel Europa , Eforie Nord, distanta 5 km
Hotel Cosmos, Eforie Sud, distanta 3 km

Vila Matraguna, Tuzla, distanta 1 km
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9. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE Sl ORE.

e Data de deschidere a inscrierilor si de inchidere a acestora:
Deschise 25.07.2026 — inchise 25.08.2026, EXCLUSIV ONLINE
e Ridicarea pachetelor de inscriere:
Aerodrom Tuzla, orele 07:30-9:30
e Detaliile sedintei tehnice:
Aerodrom Tuzla, ora 07:30, 30.08.2026
e Program antrenamente libere si/sau oficiale:
CTIl - 07:30-08:30

FOND - 9:30-10:30, 30.08.2026
e Orele de start — pe categorii:
semietapa CTI:

- incepand cu ora 9:00, in ordinea categoriilor U7,U9,U11,U13,U15, la 1 min distanta
fiecare sportiv

etapa FOND:
-U7:11:15
- U9: 11:30
-U11: 12:00
- U13:12:45
- U15:13:45

e Durata in minute/ore si/sau numar de tururi:
-U7,1tur
- U9, 3 tururi
- U11, 5 tururi
- U13, 8 tururi
- U15, 13 tururi

e Festivitate de premiere:
Aerodrom Tuzla, 30.08.2026, ora 15:00

10. SEDINTA TEHNICA

- Ora07:30, 43.98454235457361, 28.6109505277902
- Informarile cu 10-15 minute inaintea fiecarui start NU se considera sedinta tehnica. *
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11. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

e Denumire spital SPITALULUI JUDETEAN CONSTANTA

- BD TOMIS NR 145, 25 KM distanta de la start.

- https://maps.app.qoo.ql/DG1kiRbcape BEHDP6

- 44.186127744801865, 28.642709204465792

- 0241662 222

e Asistenta medicala (Ambulanta TIP B1 cu Medic.) prezenta la start la ora 8:30
- Telefon

- Amplasare: START/FINISH

12. DATE DE CONTACT.

Organizator — CONSTANTIN DRAGOS, 0720668240

Presedinte Panel comisari — Buzatu Dan

Responsabil traseu - CONSTANTIN DRAGOS, 0720668240
Politie / politia locala — Nu E cazuL

Jandarmerie — NU E CAZUL

Responsabil safety - CONSTANTIN DRAGOS, 0720668240
Responsabil voluntari - CONSTANTIN DRAGOS, 0720668240
Responsabil cu sportivii— CONSTANTIN DRAGOS, 0720668240.

13. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e PCP - Buzatu Dan
e Ceilalti membri ai panelului — Giugulea Cosmin, Frunza Adrian, lacob Loredana

14. CRONOMETRAJ
e Tip :CIP pe nr de concurs
e Link rezultate — www.liniadesosire.ro

15. ZONA DE ECHIPE

-  AERODROM TUZLA, GPS: 44.186127744801865, 28.642709204465792

- IMPORTANT: cursa se desfasoara pe facilitatile unui aeroport, astfel masinile vor avea
acces restrictionat.
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16. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE
START / FINISH

Facilitati Disponibil
Asistenta medicala DA
Asistenta tehnica NU
Toalete / separare toalete M/F DA
Zona de alimentare si hidratare DA
Zona dedicata standurilor echipelor DA
Bike wash NU
Panouri informative DA
Zone de socializare DA

Etc.

*Se va mentiona aici sau schita pe Harta competitiei zona dedicaté pentru bikewash.

17. REGLEMENTARI

Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI .
Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:

e https://federatiadeciclism.ro/soseal

18. ECHIPAMENT

e Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

e Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina pentru
care a fost declarat castigator, acordat la ultima festivitate de decernare a titlului de
campion national in disciplina respectiva sau castigator al cupei nationale pentru editia
precedenta. Echipamentul trebuie sa fie inscriptionat cu numele clubului de care apartine
sportivul.

19. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR
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Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta cu medic.

Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

Traseul de tip lap - va fi inspectat de catre presedintele panelului de comisari impreuna cu
responsabilul de cursa, intr-un interval cuprins intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2
ore Tnhainte de prima cursa.

20. REZULTATE

Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15
minute de la validare panelului de comisari

Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa incheierea
perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.
Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale
competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.

Clasamentul final al etapei se face prin insumarea timpilor celor 2 etape (CTI+FOND)
si scaderea bonificatiilor obtinute la CTI

21. PREMIILE

MEDALII FRC, locurile 1,2,3 la fiecare categorie de varsta
ALTE PREMII (in functie de generozitatea sponsorilor)

22. CEREMONIA DE PREMIERE

ORA 15:00, AERODROM TUZLA, GPS: 44.186127744801865, 28.642709204465792

La ceremonia de premiere au obligatia sa& participe primii 5 sportivi clasati la fiecare
categorie.

Festivitatea de premiere va fi organizata la maxim 30 min dupa incheierea competitiei dar
nu mai devreme de afisarea rezultate oficiale finale.

Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie
o zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe durata
festivitatii de premiere.

Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs.

*este interzisd urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau orice alta
imbracaminte care contravine echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a concurat sau
echipamentul individual, in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o echipa.
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23. SANCTIUNI SI CONTESTATII

Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.
Contestatiile se depun in scris, de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director
sportiv) al carei sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea
contestatiei trebuie nsotitéd de dovada platii unei cautiuni de 300 lei (care va fi Tnapoiata Tn
cazul admiterii contestatiei).

Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate impotriva
sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;
la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

24. DISPOZITII FINALE

in cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se
vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Roméane de Ciclism si legislatiei Roméaniei.
Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privintd se considera necesar
de catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei Roméane de
Ciclism.

Accesul pe aeroport se face controlat, cu restictii si cu respectarea stricta a
indicatiilor organizatorului. Informarile pentru partipanti se vor face pe :

FACEBOOK: https://www.facebook.com/profile.php?id=61559004675800

WHATSUP: https://chat.whatsapp.com/LTseDIJZ8aBJo7Uer8q6DB?s=sh&p=i&ilr=4&amv=2

25. ECO

Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si / sau in apropierea zonei de
START/Finish, call box.

Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe
inhalat de sportivi.

Organizator

CONSTANTIN FLORIAN DRAGOS

ACS BIKEREHAB
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